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Workshop ‘Floreren”: deelnemers
leren beste uit zichzelf te halen

Ergens halverwege het gesprek zegt
Anne-Marie Reimert: “De snelste
manier om blij te worden is om een
ander blij te maken”. Veel is dan

al gepasseerd in het interview. Ze
heeft bijvoorbeeld verteld hoe zij

in 2008 haar leven radicaal veran-
derde. Zij verkocht indertijd haar
huis, haar baan als organisatie-advi-
seur had zij toen al enigszins afge-
bouwd. Tijdens lange wandelingen
waarbij zij landsgrenzen overstak,
‘pelgrimeren’ noemt ze dat, had
Anne-Marie zich gerealiseerd wat
zij werkelijk wilde. Ze kwam tot het
inzicht dat zij het beste uit zichzelf
wilde halen. Wie dat doet, floreert,
ontdekte ze. Anne-Marie Reimert
heeftintussen anderen geinspireerd
haar voorbeeld te volgen. Daartoe
ontwikkelde zij als communicatie-
trainer de workshop ‘Floreren’. Op
vrijdagmiddag 6 december geeft zij
die bij de RS lifestyle Group in het
Westeinde.

Ze legt uit: “Floreren is positieve
psychologie. Tot 2000 was alles ge-
richt op het oplossen van proble-
men, zowel in een loopbaan, opvoe-
ding als in therapieén, terwijl je ook
kunt kijken naar wat wel deugt. Als

: je dat groter maakt, kom je langza-

: merhand uit op levenskunst, op het
: ontwikkelen van veerkracht, op

: vertrouwen en het durven varen op
i je eigen kwaliteit”.

: Floreren ofwel het bevorderen van
: het ‘Wel-Zijn’ — zoals Anne-Marie
: datnadrukkelijk met een koppel-
. teken schrijft—is te oefenen. Zois
: eenbelangrijke les bijhet onderdeel :

‘positieve emoties’ dat ogenschijn-

: lijk kleine zaken er juist toe doen.

: Volgens haaris er meestal weinig

: voor nodig om jezelf en die ander

i een goed gevoel te bezorgen. Stop-

i pen bij een zebra is daar een simpel
: voorbeeld van. “Soms kost het hele-
: maalniets”, zegt ze. Van een andere
: orde en ‘helaas een zeldzaamheid’,
: aldus Anne-Marie, is echte aandacht :
: geven. En dezeraad: “Laat nieton-  :
i vermeld als een ander iets aardigs

¢ doet”.

i Complimenten geven en ontvan-

i gen, is een andere les die de work-

: shop leert. Anne-Marie: “Toon

: oprechte blijdschap alsiemand

. iets moois met je deelt. Reageer

: envraag er hetliefst over door. Ik

: heb gemerkt dat deelnemers aan de

i Anne-Marie Reimert: ‘Een mooie
: oefening is die in dankbaarheid’.
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i workshop zich achterafivaak reali-
: seren dat zij dat het minst doen bij
: de mensen van wie zij het meest

: houden”.

» ¢

Floreren’ omvat meer

: eler‘r'lenten. Zo1is ‘betrokkenheid’
¢ ook een onderdeel. Anne-Marie
. hierover: “Wat vind je leuk om te
: doen? En ga je daar zoin op datje
© ¢ detijd kwijt raakt? Het aardige van
: floreren is dat het vooriedereen iets
i andersis”.

: Gewoontes

De workshop, diedrie uur duurt, is

| | overigens een kenmsmakmg met

: ‘Floreren’. Daarnaastis er een traject
;. dat zes weken omvat. Deelnemers
: komen dan tussendoor af en toe bij
i elkaar. “De periode van zes weken is
: nodig om gewoontes te veranderen.
: Dat gebeurt in kleine stappen. Met
. mijn ervaring en kennis begeleid ik
: mensen in die veranderingsproces-
: sen”. Deze deskundigheid heeft met
. eerdere banen te maken, licht ze
i toe. “Als human resource manager
. hebik mensen aangestuurd. Daar-
: naast heb ik transitie-management
i gedoceerd, waarbij het om wezen-
: lijke veranderingen gaat”. :
: Evenals bij Anne-Marie Reimert zelf :
¢ het geval was, komen deelnemers
i aan het langere traject tot verras-
i sende inzichten. Op de vraag wat
: haarleven ideaal kon maken, ant-

i woordde een deelneemster onlangs
: dat zij een hotel wilde. “Maar wil
. ze een hotel hebben? Of zou ze daar
: willen werken? Waar gaat het om?
i Zijis nu bezig om de mogelijkheden
. te onderzoeken”.
i De workshop die Anne-Marie Rei-
' i mertop vrijdag 6 december geeft,
i leert deelnemers hoe zij hun leven
: kunnen opfleuren. Dat gebeurt met
: oefeningen. Een mooie oefening is
: bijvoorbeeld die in dankbaarheid,
: zegt ze. “Tk heb zelf een dankbaar-
i heidsdagboekje. Daar schrijfik’s
: avonds in waarom ik dankbaar ben.
i Meestal gaat het over mijn hond:
: Soms over een mooie ontmoeting
i of over een echt gesprek met mijn
: vader, ondanks zijn Alzheimer. Wat
: noteerde ze onlangs? Vrolijk: “Ik
: hebnet voor twee euro vijftig een
: prachtige tweedehands sweater ge-
i kocht. Daar word ik zo blij van”.

Joke Korving

De workshop ‘Floreren’, die 35,— euro kost,

wordt vrijdagmiddag 6 december gegeven
: bij de RS lifestyle Group, Westeinde 12 d.

i Informatie en aanmelden anne-marie@

; ikfloreer.nu of 06-30893880.
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